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Anmeldung zu einem Schnuppertraining an einem Mittwoch  
  

Hiermit melde ich mich zu einem Schnuppertraining am Mittwoch den   
beim Wassersportverein Undine Rüsselsheimer 1952 e.V. an.   
  

Bitte senden Sie die unterschriebene Anmeldung per Mail an: kontakt@kanu-undine.de   
  

Treffpunkt:  
17:30 Uhr am Vereinsheim/Bootshaus, Außerhalb an der Opelbrücke 101, 65428 Rüsselsheim   
  

Wir werden Sie an diesem Tag mit dem Kajak in unserem Kajak-Revier auf dem Main mit den 
Grundlagen des Kajakfahrens vertraut machen. Das voraussichtliche Ende der Veranstaltung ist 
gegen 19:30Uhr vorgesehen. 
   

Meine persönlichen Daten 
 
Name:     
 
Vorname(n):  
   
Geschlecht:        M                     W                 D     
 
Geburtsdatum:     
 
PLZ, Wohnort:   
 
Straße:    
 
Telefon:    
 
E-Mail:    
 
 
Sind sie Mitglied im Wassersportverein Undine Rüsselsheim 1952 e.V. Ja  Nein   
 
Sind sie Einzelteilnehmer:         Ja    Nein   
 
Sind sie Gruppen-/Firmenteilnehmer:        Ja           Nein   
 
Wie lautet der Gruppen-/Firmen-Name:    
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Gesundheitsfragen:   
1. Fühlen Sie sich gesund?               Ja    Nein 
 
2. Sind Ihnen Gründe bekannt, warum Sie körperlich/sportlich  
    nicht aktiv sein sollten?           Ja    Nein   
  

Was müssen Sie mitbringen? Gute Laune und entsprechende Kleidung!  
• Bequeme enganliegende Hose (z.B. Laufhose, Radlerhose)   

• Enganliegendes T-Shirt (bevorzugt Funktionsfaser / je nach Temperatur im Zwiebellook) 

• Sportschuhe mit flacher Sohle   

• Wind- und/oder Regenjacke  

• Als Sonnenschutz eine Kappe/Mütze, Sonnencreme, Sonnenbrille   

 

Hinweis: Paddeln ist eine Wassersportart, deshalb immer trockene (Wechsel-) Kleidung dabei 
haben 

 

Sonstiges   
Alle Teilnehmer sind während des Schnuppertrainings über den Wassersportverein Undine 
Rüsselsheim 1952 e.V. versichert. 
   
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich schwimmen kann. 
   
Weiterhin bin ich damit einverstanden, dass meine Daten zum Zwecke einer ordentlichen 
Vereinsführung elektronisch gespeichert und verwaltet werden.   
 
  

Datum/Ort: 
 
 
Unterschrift (bei Minderjährigen der/die erziehungsberechtigte/n Person/en) 
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